Системная программа «Карельская Школа сотрудничества заботливых и любящих родителей и прародителей «Родник моей Души»

Общественный центр семейной поддержки «Открытые сердца»
партнерских организаций Республика Карелия

Организации-партнеры: 

Карельский региональный общественный благотворительный фонд «Центр развития молодежных и общественных инициатив» 
Карельское республиканское отделение Общероссийской общественной организации 

«Национальная родительская ассоциация социальной поддержки семьи и защиты семейных ценностей» МОУ «Кондопожский детский дом для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»

МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей №112 «Лесная сказка»

МБОУ Петрозаводского городского округа "Средняя общеобразовательная Петровская школа"

при  научно-методической поддержке
ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования»

Просветительская программа по развитию социальных компетенций гармоничного взаимодействия  «Творческая лаборатория «Азбука Счастья»

Авторская методическая разработка.

Часть I. Паспорт события
1. Имя события: Понятия «Любовь» и «Любовь к себе»
2. Форма проведения события: творческая лаборатория

3. Целевая аудитория: 

· Дети, подростки и молодежь в возрасте от 7 до 35 лет

· Семейные наставники, развивающие проекты и программы с участием молодых людей.

4. Срок реализации события: 07 октября  2015 года

5. Цель: содействие осознанию, принятию и пониманию участниками программы Ценности Любви и Любви к себе.
6.    Задачи: 

· Способствовать пониманию сути  Любви и Любви к себе.
· Способствовать раскрытию и развитию  индивидуального и коллективного потенциала  Любви у участников программы.

· Способствовать проявлению Ценности Любви и Любви к себе.
      7.    Продолжительность события: 1 час 30 минут

      8.    Возможное место проведения:  актовый зал.

      9.    Ресурсное обеспечение события:  заготовки для открыток, фломастеры, карандаши
     10.   Ожидаемый результат

· Более 75% участников программы осознали необходимость принятия и проявления Ценностей Любви к близким и к себе.
· Более 60% участников  смогли проявить чувства Любви к близким и к себе.
· Более 50% участников проявили готовность к постоянному проявлению Любви к близким и к себе.

Часть II. Содержание события

	Время
	Содержание деятельности
	Ресурсы

	
	Такт I «Образ Любви»
	

	25 мин.


	Ведущие помогают участникам занять места в кругу.

 Приветствуют участников встречи, говорят о необходимости и значимости Любви как ценности для человека, благодарят за отклик участвовать во встрече и надеются, что проводимая встреча придаст сил и вдохновения на совместную творческую деятельность. 

Ведущие предлагают участникам творческое задание: создать образ Любви, не используя при этом:

- фигуру человека

- символ сердца

- слова (надписи)

Участники выполняют задание.

Ведущие предлагают участникам описать то, что они изобразили, начав со слов: «Я представляю Любовь как…»
Участники выполняют задание.

Ведущие обращают внимание на разность представлений каждого человека о Любви. 
Ведущие подводят участников к пониманию разнообразия представлений образа Любви, о ее ценности и значимости в нашей жизни.
	Актовый зал, фломастеры, карандаши,
заготовки для открыток

	
	Такт II «Символы Любви»
	

	25 мин.


	Ведущие предлагают участникам объединиться в группы по три человека, использовав общие признаки Любви на нарисованных ими открытках  и показать всем свое приглашение к Любви, используя символ, по которому они объединились.

Участники выполняют задание.

Ведущие подмечают, что задача всех участников                       - внимательно наблюдать за деталями исполнения приглашения
- важно записать слово, объединяющее группу 

Каждая из групп совершает выбор на приглашение и изображает свой ответ на него.

Участники выполняют задание.

Ведущие обращают внимание на зеркальность в исполнении. Умение принимать приглашение к Любви и отвечать на него. 
	Фломастеры, карандаши, листы бумаги, стулья для работы в тройках

	
	Такт III «Трудности Любви»
	

	25 мин.
	Ведущие предлагают участникам объединиться в игре «Вопросы-Ответы», продолжив фразу:  «Для меня Любовь к себе это…»
Участники встречи поочередно садятся в круг, продолжают предложенную фразу, а затем остальные участники задают им по три вопроса на тему Любви к себе. 

После ответов на вопросы, участник, находящийся  в центре круга задает один вопрос тому, кому  посчитает важным.
Ведущие подводят участников к принятию себя, такими, какие они есть, а также к постоянному развитию и самосовершенствованию, к гармонии с самим собой и окружающими.
	Стулья по кругу


	
	Такт IV «Признание в Любви».
	

	25 мин.


	Ведущие благодарят участников за открытость и добросердечность, помощь и поддержку друг друга в осознании сути и ценности Любви.

Участникам предлагается подписать свою открытку «Признание в Любви» и подарить кому-то лично. 

Участники выполняют задание.

Ведущие благодарят всех за работу и обращают  внимание на разность представлений каждого человека о Любви, но единстве понимания ее ценности, важности проявления  и необходимости уважения и принятия Любви близких.
	Открытки, изготовленные участниками


Часть III. Авторские рекомендации, пояснения и вдохновения:
1. Ведущие бережны и внимательны к каждому участнику встречи. Они уверены, что каждый участник встречи будет жить с Любовью и Уважением к окружающим.

2. Ведущие вправе корректировать рекомендованные содержание и ее ресурсное обеспечение, исходя из возможностей.

