Системная программа «Карельская Школа сотрудничества заботливых и любящих родителей и прародителей «Родник моей Души»

Общественный центр семейной поддержки «Открытые сердца»
партнерских организаций Республика Карелия

Организации-партнеры: 
Карельский региональный общественный благотворительный фонд «Центр развития молодежных и общественных инициатив» 
[bookmark: _GoBack]Карельское республиканское отделение Общероссийской общественной организации 
«Национальная родительская ассоциация социальной поддержки семьи и защиты семейных ценностей» МОУ «Кондопожский детский дом для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей №112 «Лесная сказка»
МБОУ Петрозаводского городского округа "Средняя общеобразовательная Петровская школа"

при  научно-методической поддержке
ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования»

Просветительская программа по развитию социальных компетенций гармоничного взаимодействия  «Творческая лаборатория «Азбука Счастья»
Авторская методическая разработка.
Часть I. Паспорт события
1. Имя события: первая Любовь и Любви все возрасты покорны
2. Форма проведения события: творческая лаборатория
3. Целевая аудитория: 
· Дети, подростки и молодежь в возрасте от 7 до 35 лет
· Семейные наставники, развивающие проекты и программы с участием молодых людей.
4. Срок реализации события: 04 ноября 2015 года
5. Цель: содействие осознанию, принятию и пониманию участниками программы Ценности первой Любви и Любви на протяжении жизни
6.    Задачи: 
· Способствовать пониманию сути  первой Любви и Любви на протяжении жизни.
· Способствовать раскрытию и развитию  индивидуального и коллективного потенциала  Любви у участников программы.
· Способствовать проявлению Ценности первой Любви и Любви на протяжении жизни.
      7.    Продолжительность события: 1 час 30 минут
      8.    Возможное место проведения:  актовый зал.
      9.    Ресурсное обеспечение события:  ноутбук, проектор, музыкальные произведения, стихи классиков и современных поэтов о первой Любви, цветные  бумага и карандаши, клеящие карандаши, ножницы.
     10.   Ожидаемый результат
· Более 75% участников программы смогли понять суть  Любви.
· Более 60% участников программы смогли раскрыть индивидуальный и коллективный потенциал Любви.
· Более 50% участников программы осознали необходимость принятия и проявления Ценности Любви. 
Часть II. Содержание события
	Время
	Содержание деятельности
	Ресурсы

	
	Такт I «Свет первой Любви»
	

	25 мин.

	Ведущие помогают участникам занять места в кругу. Приветствуют участников встречи, говорят о необходимости и значимости Любви как ценности для человека, благодарят за отклик участвовать во встрече и надеются, что проводимая встреча придаст сил и вдохновения на совместную творческую деятельность. 

Ведущие предлагают участникам посмотреть фильм 
А. Шнитке «Признание в Любви»
Ведущие предлагают участникам ответить на вопрос: 
“Мы готовы поговорить о первой Любви?”

Ведущие предлагают участникам рассказать стихи о первой Любви: 3-4 участника. 
Участники читают стихи.
Ведущие обращают внимание на разность эмоций, чувств, действий, отражаемых авторами.

Ведущие предлагают участникам ответить на вопрос: 
«Отличаются ли понятия и чем: влюблённость, привязанность, дружба, первая Любовь»
Участники отвечают на вопрос.
Ведущие обобщают ответы участников и приводят к пониманию сути первой Любви как чувственному ответственному опыту проявления настоящей Любви.

Ведущие предлагают участникам ответить на вопрос: 
«Как распознать первую Любовь?» 
Участники отвечают на вопрос.
Ведущие обобщают ответы участников и делают вывод, что признаками первой Любви являются: внутренний свет, трепетная нежность и проявление заботы.

Ведущие предлагают участникам ответить на вопрос: 
«Почему трудно  говорить о первой Любви?»
Участники отвечают на вопрос
Ведущие уточняет точку зрения участников и обобщает результаты: 
да, это трудная тема; для каждого человека очень индивидуальная и  деликатная;  не всегда легко подобрать слова.
Ведущие подводит участников к пониманию важности  и умению ценить эти яркие, трогательные и незабываемые   эмоции, чувства и впечатления.
	Актовый зал, видеофильм, музыка, стулья по кругу. 

	
	Такт II «Проявление первой Любви»
	

	15 мин.






	Ведущие предлагают участникам объединиться в пары и найти друг в друге то, что есть важного, ценного, полезного для проявления первой Любви. 
Участники раскрывают потенциал первой Любви друг в друге,  проговаривая, называя индивидуальные качества, способствующие проявлениям первой Любви.
Ведущие предлагают участникам рассказать стихи о первой Любви: 3-4 участника.
Участники читают стих
Ведущие обращают внимание участников на авторские слова и словосочетания, передающие силу первой любви: символичность, образность, возвышенность. 
	Музыка,
стулья в парах.

	
	Такт III «Умение ценить первую Любовь»
	

	25 мин.
	Ведущие предлагают продолжить встречу, объединившись в четвёрки.
Участники создают стихи о первой Любви.
Ведущие предлагают в четвёрках сделать из бумаги объёмные восьмиконечные звёздочки и подарить их  участникам встречи.
Участники выполняют задание.
	Музыка,
стол,
цветная бумага, ножницы, клей, цветные нитки
стулья в четвёрках.


	
	Такт IV “Осознание Ценности Любви на протяжении всей жизни».
	

	25 мин.

	Ведущие благодарят участников за открытость и добросердечность в помощи и поддержке друг другу в осознании сути и ценности первой Любви и предлагают понять: как можно родившиеся в первой любви чувства пронести через всю жизнь. 
Участники садятся в круг.
Ведущие предлагают  участникам задать  вопрос, на который они не могут сами найти ответ  и записать вопрос на бумагу.
Ведущие все вопросы складывает в красивую коробку и предлагают каждому участнику вытащить по одному вопросу. 
Участники отвечают на вопросы по желанию: кто может.
Ведущие благодарят всех за работу и обращают  внимание на умение ценить первую Любовь, умение относиться к чувствам другого человека бережно и с пониманием, умение тактично проявлять родившееся чувство.
	Музыка,
стулья по кругу.



Часть III. Авторские рекомендации, пояснения и вдохновения:
1. Ведущие бережны и внимательны к каждому участнику встречи. Они уверены, что каждый участник встречи будет жить с Любовью и Уважением к окружающим.
2. Ведущие вправе корректировать рекомендованные содержание и ее ресурсное обеспечение, исходя из возможностей.
Часть IV. Приложения:
1. Ссылка на фильм
2. Подборка стихов о первой Любви.
3. Макет звезды.

