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Родительское просвещение

Социально-педагогическая программа «Наставник в системе семейного воспитания»

Приложение 1.2 к паспорту Программы 

Авторский урок Жукова И.В. (пример)

С умением мыслить - сумеем и жить. 

Практическое занятие к теоретическому «Когнитивные компетенции: понятие, содержание и особенности применения»

Великий ум проявит свою силу не только в умении мыслить, но и в умении жить.
Такт «Познание Сути»
Современный мир – мир информации, которая проникает и накрывает человека потоком. Очень важно ориентироваться в этом потоке – уметь отыскивать, анализировать, понимать информацию, выбирать полезное и позитивное, уметь нести полученную информацию людям – безопасно и полезно. Но что очень важно, когда мы живем не в потоке информации, а путешествуем по океану знаний. Умение воспринимать знания, анализировать их, интерпретировать для себя и своих близких, искать решения и нестандартные подходы, наполнять свои действия приобретенными знаниями – великая сила в жизни. Каждое действие человека сопряжено со способностью мыслить и соизмерять свои действия, адаптироваться и действовать согласно меняющимся предлагаемым обстоятельствам. За большую человеческую жизнь каждый проходит свой путь познания, изучения и осознания – то есть человек обретает устойчивые когнитивные компетенции. Cognitio, с латинского означает познание, изучение, осознание. Конгитивные компетенции человека – это осознание своих возможностей, наличие мировоззрения, стремление к высоким целям с одной стороны и способность обучаться и познавать мир, с другой. И с этой точки зрения – как мы мыслим, так мы и действуем.
Такт «Проверь Себя»

Вы – точно очень способный, мыслящий и осознающий себя человек. Еще с младенчества вы окружены знаниями и полезной информацией. Но для такого талантливого человека очень важно еще и проявлять изобретательность и воображение. Например в придумывании нового понятия тех предметов и явлений, которые до вас еще так не называли. 
Ваша задача написать рядом новое понятие с уже существующим:
1. Магазин, в котором всегда есть свежее молоко:_______________________________________
2. Человек, который делает вид что работает:___________________________________________
3. Ощущение радости во время дня рождения:__________________________________________
Если Вы проявили только одно понятие – у вас есть возможность и время проявить остальные два. Если у Вас получилось проявить два понятия – что Вам стоит, придумайте третье. Если Вы проявили все три – предлагаем приступить ко второму этапу:

Ваша задача самому подобрать явление и предмет и  придумать к ним новое понятие:
	Явление, предмет
	Новое понятие

	
	

	
	

	
	



Поздравляем, Вы - мыслящий и познающий человек.
Такт наработки Мастерства
Мысли бывают разные, соответсвенно и проявляемые действия. Очень важно мыслить и осознавать так, чтобы жить счастливо и радоваться каждому дню. Предлагаем вам проделать следующее упражнение, которое вы можете проделывать самостоятельно каждый день.
1.Сформулируйте для себя ответ на вопрос 
«Что есть высшая правда?»:


Эти три суждения дают вам три варианта ответа на все важные вопросы, которые будут возникать у вас в течение дня.

2. Сформулируйте важный для себя вопрос на сегодняшний день

__________________________________________________________________________________?



  3.  Выберите полезный и положительный ответ. Помните, что очень важно казаться самому себе смешным, а не только серьезным. 
Источники:
1. Упражнение на развитие интеллектуальных возможностей [Электронный ресурс] / А. Я. Психология: сайт– Режим доступа: http://azps.ru/training/indexcg.html
2. Когнитивность [Электронный ресурс] / Психологос. Энциклопедия практической психологии: сайт – режим доступа: http://www.psychologos.ru/articles/view/kognitivnost
СЛОВА ВДОХНОВЕНИЯ
· Мысль, не претворенная в действие, не многого стоит, а действие, не проистекающее от мысли, не стоит вообще ничего. (Жорж Бернанос)
· Мысль в сознании паря летит от Бога до Царя. (Константин Кушнер)

· Я мыслю, следовательно, существую. (Cogito, ergo sum). (Рене Декарт)
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