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Родительское просвещение

Социально-педагогическая программа 
«Наставник в системе семейного воспитания»
Приложение 1.1 к паспорту Программы 

«В поиске Счастья»
Теоретическое занятие «Когнитивные компетенции: понятие, содержание и особенности применения»
Часть 1. Паспорт занятия.

Автор занятия: Жукова Ирина Вячеславовна, соруководитель социально-педагогической

программы «Наставник в системе семейного воспитания» при КРОБФ «Центр развития молодежных и общественных инициатив»
2. Форма проведения занятия:
 Творческая мастерская
3. Целевая аудитория:
Представители семей, специалисты, работающие с семьей.
4.  Время проведения занятия:
 1 час 30 минут
 5. Цель: 

Повышение когнитивных компетенций, мотивирующих к развитию семейного творческого потенциала.
6. Задачи:
1. Создать условия для осознания и принятия участниками программ семейных ценностей.
2. Способствовать проявлению участниками программ компетенции Наставничества. 
3. Содействовать изучению лучших практик семейного сотворчества. 
7. Возможное место проведения:

аудитория, где можно свободно и оптимально использовать пространство и оборудование
8. Ресурсное обеспечение занятия:
Просторная аудитория, столы соединены в один общий стол, стулья расставлены по кругу стола, компьютер, колонки, бумага, цветные карандаши, ватман\лист флипчарта.
9. Ожидаемый результат 
9.1. Более 100% участников получили позитивный опыт развития когнитивных компетенций в рамках подготовки занятия и проведения его.

9.2. Более 80 % участников смогли проявить в ходе занятия качества развивающегося и совершенствующегося Семейного Наставника 
9.3. Более 90% участников осознали необходимость развития семейного творческого потенциала.

Часть II. Содержание события (ход занятия)
	Время
	Содержание деятельности
	Примечание

	Такт Познания
(проявление сути понятий и явлений, используемых на занятии)

	20 мин.
	Ведущий: 

Приветствует аудиторию, предлагает удобно расположиться на стульях вокруг стола.

«Каждый день и каждую минуту мы задаем вопросы себе и окружающим, нас постоянно спрашивают в поисках нужного ответа. В эту минуту в необъятном океане информации у нас появляется множество вариантов ответов, принятие одного из них качественно определяет, как мы решаем задачку или какие действия мы совершим. 

Например, есть очень важный семейный вопрос: «Каким вкусным блюдом порадовать семью?», «Что подарить ребенку на день рождение?», «Как лучше отпраздновать Новый год с семьей?» или «Как обрести Счастье?». Дорогие участники, а вы знаете, как обрести счастье?
Участники предлагают свои варианты ответов, ведущий записывает все ответы на лист флипчарта и закрепляет его на доске\стене.

Далее Ведущий благодарит за проявленные семейные советы и примеры семейного счастья.
Творческое задание

Ведущий предлагает объединиться в три группы «Источники Счастья», «Ресурсы для Счастья», «Счастливые результаты». Далее Ведущий предлагает в группах определить, какая информация им подходит, дополнить ее и выразить на бумаге в форме рисунка Ромашки из 7 лепестков. После проведенной работы участники представляют свои цветы и результаты работы в группе

Ведущий благодарит аудиторию за созданный красивый букет и закрепляет цветы на лист флипчарта.
	Когда участники урока собираются, звучит мелодичная музыка

Лист ватмана\флипчарта, маркеры, бумага, фломастеры


	Такт Самодиагностики
(самооценка способностей быть Наставником)

	25 мин.
	Ведущий: Дорогие участники, теперь мы с вами отправляемся в поход за волшебным и чудесным букетом, который поможет обрести нам Счастье. Но для этого нам с вами необходимо собраться в поход. 

Творческое задание: пожалуйста, посмотрите вокруг и найдите 5 вещей, которые лучше всего характеризуют ваши самые позитивные качества, подпишите все предметы вашими качествами с помощью листочка
Участники в течение 10 минут собирают важные вещи в аудитории и подписывают их.

Далее Ведущий предлагает каждому найти пару, в которой обе стороны смогут представить свои «вещественные качества» и каждый поможет определить друг другу и выбрать самое главное качество.
	Предметы семейного быта и повседневной жизни, стикеры, карандаши простые

	Такт Развития
(проявление компетентностей вдохновлять себя и других на развитие в семье)

	25 мин.
	Ведущий благодарит участников за проделанную работу и поздравляет с успешными сборами в дорогу. И предлагает перед выходом спланировать основные трудности, какие могут возникнуть на пути.

Участники берут лист А4 и пишут фломастером одну трудность и сдают ее ведущему.

Творческое задание

Участники выстраиваются в шеренгу и во время задания двигаются с одной стороны в ту сторону, где ждет букет Счастья. Ведущий – возникающая на пути трудность. Участники делают первый шаг, Ведущий преграждает путь и выбирает первую трудность. Задача участников предложить путь решения трудности. Как только трудность решена, можно делать следующий шаг. 
Рекомендуемое количество шагов – 5.
	Если площадь аудитории не позволяет, то можно выполнить творческое задание в рекреации, коридоре и пр.

Листы А4, фломастеры



	Такт Осознания

(осознанное принятие ценностей Семейного Наставничества)

	20 мин.
	Ведущий благодарит всех участников за пройденный путь и помощь в совместном проявлении решений. Предоставляет возможность выбрать понравившуюся фотографию с букетом ромашек и предлагает присесть в круг всем участникам.
Ведущий обобщает все проявленное на занятии и раскрывает в чем полезность для участников. Были проявлены: 

- предложение и поиск возможностей/вариантов, их анализ, выбор самого полезного и доступного, 

 - умение действовать и принимать решения в предлагаемых обстоятельствах, 

 - мыслить критически, 

 - делать выводы. 

 - радость и открытость к образованию и развитию себя и своей семьи. Все это очень полезные умения для каждого семьянина – когнитивные умения и навыки. 

Ведущий поздравляет участников с успешным проявлением «семейной когнитивности» и предлагает поделиться своими чувствами.

Участники по кругу высказываются в творческой форме. Для этого на маленьком листочке Ведущий предлагает выразить в форме:

1.Прилагательного, которое качественно характеризует семью;
2. Глагола, который качественно характеризует основное действие, которое помогает семье;
3. Существительное, которое определяет высоту стремлений семьи.

Далее, каждому Участнику предлагается поделиться мыслью и чувствами в одной строкой/предложением, в которые входят подобранные им слова.
 Ведущий записывает все высказывания на доску/лист флипчарта. По итогам получается настоящая коллекция «семейных афоризмов». 
Ведущий благодарит участников за приятное и искренне общение и поздравляет с устойчивым желанием учиться.
	Фотографии формата А4 с изображением ромашек расположены на стене/доске
Листочки (А6), карандаши

Фломастер,

Лист флипчарта/доска, мел


Часть III. Авторские рекомендации, пояснения и вдохновения:

1. Хорошо прожитая жизнь — долгая жизнь. Л. Да Винчи
2. Человек может стать тебе близок за три дня. А тот, кто живет рядом с тобой годами, может так и не узнать, какой твой любимый цвет. Э.М.Ремарк
3. Великий ум проявит свою силу не только в умении мыслить, но и в умении жить.
Часть IV. Приложения (возможны подготовленные карточки с заданиями, используемые тексты или изображения, презентации, цифровые образовательные ресурсы и т.п.) 
