Азбука Счастья: Мы + Мы

	[image: image1.jpg]



	Эмилия Земскова, обучающаяся МОУ Петрозаводского городского округа

 «Петровская общеобразовательная школа», 

участница молодежно-семейных программ 

Карельского регионального общественного благотворительного фонда 

«Центр развития молодежных и общественных инициатив», 16 лет




Дорогие друзья, я хочу Вам рассказать свою историю.

В 2014 году я впервые приняла участие в молодежно-семейной экспедиции "Мудрость России: Свет Ладоги", где впервые встретилась с детьми из детских домов. Я была очень юна, поэтому неправильно отреагировала на подростков (двух мальчиков), которые совсем иначе воспитывались. Данные суждения я формулирую сейчас. Тогда же мне казалось, что все мои поступки, высказывания и знаки верны. Я с ними не подружилась, так как мне совсем не нравилось их поведение, отношение взрослых к ним, их речь. 

В 2015 году я во второй раз приняла участие в молодежно-семейной экспедиции, только теперь уже "Доверие к Миру: Вкус к Жизни". И с нами в Национальный Водлозерский парк отправились две девочки из детского дома. Мое восприятие их было совсем другое, ежели год назад. Я осознавала, что это за дети и чем они отличаются от нас. Они не схожи с нами только тем, что они мало знают о любви, заботе и доверии. У них рядом нет людей, которые ни только бы рассказали, что такое искренность отношений, проявление первых чувств, душевное спокойствие, а показали бы наглядным примером. 

После второй экспедиции у меня появилось уверенное желание участвовать в творческой лаборатории "Азбука Счастья", проводимой Общественным центром семейной поддержки "Открытые сердца", созданным Фондом и его партнерскими организациями в 2014 году.

Каждую первую среду месяца мы ездим в МОУ "Кондопожский детский дом для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей" и проводим творческие события, в рамках которых общаемся с ребятами на жизненно важные темы, раскрываем им и проявляем сами те ценности, которые необходимы человеку, чтобы чувствовать себя уверенным, ощущать себя радостным и осознавать себя полезным. 

Мы встречались в этом учебном году в сентябре и октябре. Договорились объединить занятия в 3 тематических раздела, которые оказались интересны ребятам: Любовь, Дружба, Гармония и провели первую творческую лабораторию «Понятие «любовь» и «любовь к себе». 

У нас у всех есть возможность сделать выбор: какую роль мы хотим исполнить в данном событии: участник, организатор или ведущий. Я предпочла роль ведущего, так как мне нравится быть наставником детей, которые изъявляют активное желание быть частью любви, заботы и доброты.
Мы совместно нашли красивые образы Любви в Природе, сформулировали общее понятие Любви, задавали друг другу вопросы, чтобы лучше понять: зачем и как любить себя, подготовили друг другу-открытки –вдохновения для раскрытия в себе силы Любви.

 Знаете, что мне больше всего нравится на занятиях? Детская непосредственность в действиях, ответах и вопросах. Они могут просто подойти и обнять тебя, не смущаясь никого. Они задают вопросы, которые интересует их маленькое, но очень сильное сердце. И именно они пробуждают во мне желание делать добро в нашем огромном мире.
4 ноября 2015 года мы снова поедем в детский дом и проведем вместе с ребятами занятие «Первая Любовь и Любви все возрасты покорны». Приглашаем присоединиться к нам неравнодушных и любящих людей.

