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Родительское просвещение

 Социально-педагогическая программа «Наставник в системе семейных отношений»

Приложение 1.1 к паспорту Программы
Сценарный план занятия (пример)
Творческий потенциал семьи: от взаимодействия к сотворчеству
Часть 1. Паспорт занятия.

1. Автор занятия: Колеченок Елена Николаевна, участник социально-педагогической программы «Наставник в системе семейных отношений» при КРОБФ «Центр развития молодежных и общественных инициатив»
2. Форма проведения занятия: лекция-тренинг
3.Целевая аудитория: представители семей и специалисты, работающие с семьей
4.Время проведения занятия: 2 академических часа 
5. Цель: повышение акмеологических компетенций молодежи, родителей, прародителей и специалистов в развитии семейного творческого потенциала.
6. Задачи:

6.1. Создать условия для осознания и принятия участниками Программы - представителями семей ценностей совместного гармоничного развития в Роду.

6.2. Способствовать проявлению участниками Программ компетентности Наставничества. 

6.3. Содействовать продвижению лучших практик семейного жизнетворчества в Роду. 
7. Возможное место проведения: аудитория, где можно свободно и оптимально использовать пространство и оборудование
8. Ресурсное обеспечение урока: просторная аудитория, столы и стулья расставлены удобно и комфортно для работы в группах/столы, стулья расставлены вокруг стола, открытки (фотографии), бумага листы А, ручки, фломастеры, маркеры, доска (флипчарт), раздаточные материалы

9. Ожидаемый результат 
9.1. Более 100% участников получили позитивный опыт развития акмеологических компетенций в рамках подготовки занятия и проведения его.

9.2. Более 80 % участников смогли проявить в ходе занятия качества развивающегося и совершенствующегося Семейного Наставника.

9.3. Более 90% участников конференции осознали необходимость развития семейного творческого потенциала.

Часть II. Содержание занятия
	Время
	Содержание деятельности
	Ресурсы

(материалы и оборудование)

	Такт Познания

(проявление сути понятий и явлений, используемых на занятиях)

	30 мин.
	1.Приветствие 

Ведущие приветствуют участников, приглашают к творческой работе в ходе занятия и определяют цели занятия

2.Создание образа понятия «РодоЛад»

Ведущие предлагают участникам индиивидуально записать ощущения, мысли, которые появляются при слове «РодоЛад». 
Участники озвучивают результаты работы.

 Ведущие на доске фиксируют основные и ключевые моменты, резюмируют и определяют единое понятие:

Родолад – древнеславянское искусство сотворения Лада между всеми представителями одного Рода, развития Гармонии между Родами и всем Миром. 

Родолад учит человека быть источником любви и порядка в мире.
3.Знакомство с основами Родолада
Ведущие проводят мини-лекцию по основам Родолада (Приложение 1). 
	листы А 4,
ручки, маркеры, доска (флипчарт)

Информация о Родоладе (Приложение 1).

	Такт Самодиагности отношений с Родом
(самооценка способностей быть Наставником)

	40 мин.
	1. Ведущие предлагают каждому участнику выбрать из представленных на открытках (фотографиях) образ Дерева, который символизирует Род и отношение участника с ним. 
Творческое задание:
2. Участникам необходимо детально изучить выбранный образ и самостоятельно ответить на вопросы:
Как данное дерево символизирует отношения людей, который объединены в нашем Роду?

В чем сила нашего Рода, как наше древо ассоциируется с красотой и здоровьем?
Какие достоинства, таланты есть в нашем Роду? Какие плоды жизни, результаты мы приносим друг другу и обществу?

Что необходимо, чтобы дерево нашего Рода продолжало жить и цвести, радовать близких и ощущать любовь?

3. Участники представляют результаты работы, презентуют выбранные образы и делятся ощущениями, учитывая ответы на вопросы. 
4. Ведущие поддерживают участников и благодарят за выполненную работу. 
	открытки (фотографии) разных деревьев (необходимо собрать образы красивых крепких, здоровых деревьев)

листы А 4,

ручки

	Такт развития и осознания

(проявление компетентностей вдохновлять себя и других на развитие Высшего в семье и осознанное принятие ценности Семейного Наставничества)

	20 мин.
	1.Преобразование трудностей в решения во взаимодействии с Родом.
Ведущие предлагают участникам свободно расположиться в аудитории, закрыть глаза, спокойно дышать и следовать за рассказом Ведущего:

Представьте себя в лесу. Вы идёте по тропинке. Попросите Мир показать Ваше Родовое Дерево. Вот Вы выходите на поляну. Посредине поляны стоит Ваше Дерево Рода. Посмотрите, что оно собой представляет, какое оно? 

Пообщайтесь с ним тепло и с любовью, помня о том, что в этом Мире всё живое. Спросите, какие у него трудности и помогите ему. Может быть, необходимо залечить его раны, полить его, освободить от чего-то мешающего.

Постарайтесь понять и почувствовать более глубокие причины родовых трудностей и проблем. Пусть Дерево Вам подскажет их решение.

Поблагодарите Родовое Дерево и спокойно откройте глаза.

 Ведущие благодарят участников завыполненную работу и приглашают к осознанию прочувствованного.
	листы А 4,

ручки,
раздаточные материалы «Работа с родовой энергией» (Приложение 2)

	Такт осознания

(проявление компетентностей осознанного принятия ценности Семейного Наставничества)

	
	Завершение работы

1. Ведущие предлагают участникам сформулировать те

решения, которые проявились во время выполнения работы и поделиться со всеми. 

Участники делятся возникшими решениями по улучшению отношений в Родуво время занятий .

2. Ведущие предлагают участникам реализовать в

ближайшее время решения, которые открылись во время выполнения данной работы, благодарят участников за активную и творческую совместную деятельность, предлагают в учебнике выполнить домашнее задание, а также ознакомиться с раздаточными материалами «Работа с родовой энергией» (Приложение 2).
	


Результаты:

1.Участники расширили понимание Рода и осознали необходимость глубинной работы для выстраивания гармоничных отношений с родственниками
2.Участники проявили состояние и состоятельность своего отношения к Роду 
Радость Наставника-Руководителя:

1.Познание РодоЛада позволяет человеку раскрывать в себе Любовь
2.Применение РодоЛада в Жизни позволяет человеку быть Любовью

Источники: 

1.[Электронный ресурс] / Режим доступа:  http://garmoniia.ru/rodovoe-derevo/
2.[Электронный ресурс] / Режим доступа:    

http://tsareva-studio.ru/rabota_s_rodovym_potokom.html
Приложение 1
ИСКУССТВО РОДОЛАДА
Древнеславянское искусство сотворения Лада между всеми представителями Рода и Рода, живущего в Ладу с другими родами и всем окружающим миром. Учит человека быть источником любви и порядка в мире.

Эти знания использовали еще наши предки арии-трипольцы для творения пространства гармони и любви. Расселяясь, арии принесли его в Индию и Китай. У славян обучались ему в первую очередь женщины, как хранительницы рода, от которых зависит покой и счастье семьи. Это искусство «весты» которая, выйдя замуж, она станет невестой – берегиней. В то время когда женщина ладует семью, мужчина создает род, общество, государство рода. Собственно, строит дом, поселение, возводит города.

Древние сказания говорят что, Всевышний Бог Богов – Род, проявившись в своем женском воплощении – Матери миров Ладе, наделил ее сокровенной силой, искусством творить гармонию – Родоладом. Он отдал ей часть своей силы и знаний, чтобы она могла насытить весь мир своею любовью и сотворить всеобщее счастье. Вторую часть - Родосвет, он отдал своему мужскому проявлению, Отцу миров – Сварогу, чтобы он своим Огнем и Свечением проявил (сварганил) Вселенную в телесном виде. С того времени, Отец творит, а Мать ладует (гармонизует) все бытие. Много тысяч лет назад, Сварог и Лада воплотившись на земле, научили людей, потомков своих детей - Родоладу и Родосвету.

Родолад – это:

· искусство понимания и взаимодействия с Божественными силами, проявленными в стихиях природы – огне, воде, воздухе, земле и пространстве, которое их объединяет.

· понимание и проведение родовых праздников, обрядов, сохранение традиций, поддерживающих культуру семьи.

· знание о том, как построить, укреплять и содержать дом в гармони с потоками окружающего мира. 

· знание, как творить семью и налаживать взаимоотношения, как воспитывать детей. 

· умение общаться и жить в гармонии с энергиями мира (Богами).

Значение Родолада. Владеющий этим искусством поддерживает духовную связь с корнями своего Рода и получает благословение и силу рода через преемственность поколений в семье, через Любовь и процветание в жизни, раскрывает свой божественный потенциал. Такие семьи являются носителями духовной силы народа.

Приложение 2

РАБОТА С РОДОВОЙ ЭНЕРГИЕЙ

Важная часть Миссии человека — его долг перед Родом отца и перед Родом матери:

· Долг детей благополучных семей, чьи родители праведны — «держать планку», передавать из поколения в поколение эталон праведности, осуществлять привязку норм праведности к обстоятельствам жизни в ту или иную эпоху.

· Долг детей из неблагополучных семей — помочь Роду отца (или Роду матери, или обоим) освободиться от пут неправедных, вернуться к нормам праведной жизни.
При этом думая о пьющем (или гулящем) отце (матери) — надо не ругать, не проклинать и не отторгать их, — а желать им здоровья и просветления, возвращения к праведности.

При таком отношении к своим родителям, и Род отца, и Род матери будут оказывать нам помощь — даже если сами отец (мать) ведут неправедную жизнь. Понимание этого способно вернуть мир и здоровье во многие семьи.

Для поддержания энергетичности Рода необходимо:

· иметь более двух детей в семье, причём желательно, чтобы сыновей было не менее двух. Так как фамилия передаётся по мужской линии, чем больше сыновей в семье, тем больше вероятность того, что род сохранится, и будет иметь продолжение и развитие;
· гармонизировать взаимоотношения. Чем более тесная связь и взаимопомощь устанавливается между родственными семьями, родами, тем увереннее чувствуют себя их члены, успешнее формируется жизнь и развитие молодого поколения; 

· изучать родословные и преобразовывать в себе родовые трудности; 

· исследовать опыт предков, историю государства и наследовать ее с пониманием; 

· использовать аффирмации, медитации, молитвы в работе с родом;
· познавать вопросы Родовой энергии и влияния ее на развитие человека, семьи; 

· проявлять творческий подход и создавать приемлемые для себя способы работы с родовой энергией. 

Способы самостоятельной работы с родовыми энергиями

Благодарение Родных

Представьте кого-нибудь из родных, кого хотите, Представьте и ощутите, что вы к этому человеку чувствуете. И, когда вы что-то почувствовали к нему, просто теперь поблагодарите этого человека за то, что он есть, за то, что он такой великолепный Мужчина или Женщина. Пошлите ему благодарность. Даже, если человек умерший, он всё равно её с удовольствием примет. И вот, когда вы благодарность послали, почувствуйте ещё раз этого человека. Вам в ответ придёт либо Любовь, либо благодарность. Если у вас хорошо налажена с этим человеком связь, и ей ничего не мешает, то Вы получаете назад то, что вы послали этому человеку. Причём многократно умноженное. Если не чувствуете, значит ищите ответы в себе - почему вы не чувствуете свой Род? Найдёте ответ – и тут же всё почувствуете. Нужно просто об этом помнить, что всегда ваш Род с Вами.

Метод системных расстановок семьи. 
Основателем метода является немецкий психотерапевт Берт Хеллингер. Он исследовал закономерности отношений человека внутри рода и создал психологический метод, который помогает осознать семейно-родовые корни своих проблем, улучшить отношения с близкими людьми, найти решение для сложных жизненных ситуаций, изменить свою жизнь, преодолеть кризисы и обрести счастье и любовь. Согласно этому методу семья, род рассматриваются как система, жизнь которой подчиняется определенным законам, определенному порядку. Хеллингер называет их «Порядки любви». Любовь – это течение отношений между людьми, и она может существовать только там, где она поддерживает жизнь. Нарушение порядка жизни (а значит и семьи) приводит к утрате любви и, как следствие, к конфликтам, разводам, невозможности создать семью, болезням, ранним смертям и несчастным случаям среди членов семьи - и взрослых, и детей.
