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	ПРИГЛАШЕНИЕ 

Быть Счастливым Семейным Человеком


Дорогие Друзья, 

Благодарим Вас за отклик на прекрасную возможность познавать и стремиться к лучшему. 

Предлагаем Вам вместе с нами осознать ценность Семейного Образа Жизни. 

Мы уверены, что Семейный Стиль – истинная путеводная звезда саморазвития и самосовершенствования для современного человека и общества. 

Поздравляем, Вы являетесь участником дополнительной общеразвивающей программы для взрослых по развитию семейного творческого потенциала «Семейный Образ Жизни».

Содержание Учебного плана Программы

· Учебный модуль 1.

«Социокультурные компетенции: Качество Жизни Семьи»

· Учебный модуль 2.

«Психолого-педагогические компетенции:

Радость Ответственности за Семью»

· Учебный модуль 3.

«Ценностно-смысловые компетенции:

Ценность Семейного Счастья»

· Учебный модуль 4.

«Акмеологические компетенции: Мудрость Сотворчества»

Выполнение полезных и интересных творческих заданий из Практикума новых свершений позволит Вам более целостно и качественно освоить все учебные модули.

Радости в Познании и Счастья в Семье.
	Напутствие самому себе:

_____________________________________

_____________________________________
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	УРОК ОСОЗНАННОСТИ № 1
«Единый образ Качества Жизни Семьи»




	
	


1. Творческое задание-АССОЦИАЦИЯ:

Что Вы ощущаете, когда слышите или произносите слова «семейный образ жизни». Напишите одно существительное. 

2. Творческое задание-НАБЛЮДЕНИЕ:

Как проявляется семейный образ жизни в природе?

Найдите 3 ярких примера и запишите. 

3. Творческое задание-РАБОТА СО СЛОВОМ:

1). составьте 12 словосочетаний, используя имеющиеся прилагательные 

2). ПОЗДРАВЛЯЕМ, Вы проявили 12 признаков идеального образа жизни 

3). проранжируйте по значимости для Вас все словосочетания

4). выберите и отметьте одно, которое сможете проявлять наилучшим образом в течение ближайшей недели или месяца

	
	Вторая часть словосочетания
	ранг 

(от 1 до 12)

	СемейнЫЙ …
	…
	

	
	…
	

	
	…
	

	СемейнАЯ …
	…
	

	
	…
	

	
	…
	

	СемейнОЕ …
	…
	

	
	…
	

	
	…
	

	СемейнЫЕ …
	…
	

	
	…
	

	
	…
	




	Семейная Мудрость:

Все, что Вы осознали, даст Вам силы проявлять лучшее в Семье
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	ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 1
«Очевидные и неочевидные ресурсы обеспечения Качества Жизни Семьи»




	
	


НАСТРОЙ на исследование
В ходе урока осознанности Вы выбрали словосочетание (например, Семейная Радость). Запишите его, пожалуйста, ниже.

ПРАКТИКА исследования
В течение 2 часов, занимаясь повседневными делами, исследуйте, 

как откликается Ваше тело, сердце, разум. «Примерьте» сочетания разных прилагательных с основным существительным (например, семейная радость, неожиданная радость, грустная радость и т.д.), Какие ощущения возникают у Вас? 

РЕЗУЛЬТАТЫ исследования
Запишите открытия, совершенные Вами сегодня.




	Семейная Мудрость:

Ваши способности 

быть Семейным человеком велики
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	ПРОЕКТНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 1
«Семейный Образ Жизни:

пространство и время»




	
	


Шаг первый. ПОИСК СОЮЗНИКОВ

Найдите среди членов семьи, друзей, знакомых 4 человека, с кем Вы можете «назначить» встречи, провести переговоры по 15 минут и совместно найти ответы на указанные вопросы. 
	Тема переговоров
	Встреча с …
	Дата и время

	Вопрос № 1
	
	

	Вопрос № 2
	
	

	Вопрос № 3
	
	

	Вопрос № 4
	
	


Шаг второй. ДВИЖЕНИЕ К ЦЕЛИ
Запишите ключевые фразы, проявленные в ходе переговоров. 
Вопрос 1. Почему для многих людей тема Семьи деликатна?

Вопрос 2. Как Вы понимаете фразу «Родственников не выбирают»?

Вопрос 3. Как Вы представляете Город Счастливых Семей?

Вопрос 4. Свободный вопрос: 




	Семейная Мудрость:

Все, что Вы делаете, 

проявляйте с Любовью и Теплотой 
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	ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ № 1
«Семейный Договор:

Качество Жизни в Семье»




	
	


Предлагаем Вам заключить 

Договор с самим собой 
на проявление лучших семейных качеств.



	Семейная Мудрость:

Ваши чуткость и внимание – 

Ваш особый Дар
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	УРОК ОСОЗНАННОСТИ № 2
«Радостное семейное образование 

и воспитание себя»




	
	


1. Творческое задание-АССОЦИАЦИЯ:

Что Вы ощущаете, когда слышите или произносите слова «семейный образ жизни». Напишите новое существительное. 


2. Творческое задание-НАБЛЮДЕНИЕ:

Как проявляют семейный образ жизни окружающие люди?

Найдите 3 ярких примера и запишите. 


3. Творческое задание-РАБОТА СО СЛОВОМ:

1). напишите синонимы к слову «Образ» 

2). найдите человека, с которым сможете выполнить задание дальше

3). совместно выберите тот синоним, который наиболее откликается

4). передайте суть семейного образа жизни через рисунок, создайте вдохновляющие образы друг для друга, используя символ матрешки (на следующей странице)






	Семейная Мудрость:

Все, что Вы осознали, поможет Вам 

в семейном саморазвитии
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	ВДОХНОВЕНИЕ 

на Семейный Образ Жизни
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	Семейная Мудрость:

______________________________

______________________________
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	ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 2
«Радостное самообразование 

и семейное воспитание с Близкими»




	
	


НАСТРОЙ на исследование
В рамках предыдущих уроков осознанности Вы проявили семейное словосочетание и синоним к слову «образ». Запишите полученное новое словосочетание.

ПРАКТИКА исследования
Пригласите близкого Вам человека к сотрудничеству. 

В течение 2 часов, выполняя повседневную семейную деятельность совместно с близким человеком, исследуйте выбранную тематику.

Доброжелательно выслушайте точки зрения, задайте друг другу вопросы на уточнение. Найдите общее и новое понимание сути. 

РЕЗУЛЬТАТЫ исследования
Запишите открытия, совершенные Вами сегодня.




	Семейная Мудрость:

Благодаря способности к саморазвитию, 

Вы помогаете развиваться близким
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	ПРОЕКТНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 2
«Семейный Образ Жизни:

Радость развиваться Вместе»




	
	


Шаг первый. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОРИЕНТИРОВ
Выберите наиболее актуальную тему для Вас в сфере семейного самообразования и воспитания. Запишите ниже.


Что Вам важно узнать из историко-культурного прошлого, настоящего и будущего в этой теме. Сформулируйте вопрос.




Шаг второй. ПОИСК СОЮЗНИКОВ

Объединитесь, пожалуйста, с малознакомым человеком, чья точка зрения для Вас интересна. Задайте ему вопросы. 
Шаг третий. ДВИЖЕНИЕ К ЦЕЛИ
Опишите, пожалуйста, полученный Вами опыт создания и формулирования актуального запроса. 
В чем ценность задавать вопросы и получать ответы?




	Семейная Мудрость:

Все, что Вы делаете, помогает Вам 

быть гармоничным в обществе 
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	ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ № 2
«Семейное Соглашение:

Качество Жизни Семьи»




	
	


Предлагаем Вам сделать 

Шаг навстречу Семейному Единству

Выберите человека в семье, 

с кем Вам сейчас труднее всего выстраивать отношения. 

Найдите семь качеств, объединяющих Вас с этим человеком. 
1. …

2. …

3. …

4. …

5. …

6. …

7. …

Ваш первый шаг навстречу:




	Семейная Мудрость:

Ваше умение видеть достоинства 

Близких людей – верный путь к Согласию
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	УРОК ОСОЗНАННОСТИ № 3
«Ценность семейных отношений: Любовь»




	
	


1. Творческое задание-АССОЦИАЦИЯ:

Что Вы ощущаете, когда слышите или произносите слова «семейный образ жизни». Напишите новое существительное. 


2. Творческое задание-НАБЛЮДЕНИЕ:

Как проявляется семейный образ жизни в Вашей родной семье?

Найдите 3 ярких примера и запишите. 



3. Творческое задание-РАБОТА СО СЛОВОМ:

1). создайте аббревиатуру, используя слово «Жизнь» 

2). внимательно прочитайте, что получилось и осознайте, какие смыслы Вы проявляете в жизни

3). напишите письмо признательности человеку

· кто внес особый вклад в Вашу жизнь

· кто помог Вам быть счастливым человеком
· кому Вы благодарны за мудрость и радость Жизни
4). по возможности отправьте или передайте письмо адресату
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	Семейная Мудрость:

Все, что Вы осознали, поможет Вам 

проявлять семейные ценности
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	ПИСЬМО ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ

от Счастливого Человека



	Семейная Мудрость:
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	ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 3
«Ценность семейной жизни:

Гармония»




	
	


НАСТРОЙ на исследование
Впишите в формулу Жизни словосочетание из 3-х проявленных Вами слов на предыдущих исследовательских лабораториях.


ПРАКТИКА исследования
В течение 2 часов, осуществляя повседневные дела, проведите опрос среди окружающих, возьмите интервью у самых разных и интересных Вам людей. 

Найдите 7 признаков, подтверждающих Вашу формулу Жизни.  

РЕЗУЛЬТАТЫ исследования
Запишите открытия, совершенные Вами сегодня.




	Семейная Мудрость:

Благодаря Вашему бережному отношению к жизни, близкие счастливы рядом с Вами
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	ПРОЕКТНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 3
«Семейный Образ Жизни:

Ценность Единения»




	
	


Шаг первый. ПОИСК СОЮЗНИКОВ

Найдите человека, который может стать для Вас семейным консультантом. Предложите ему выполнить творческое проектировочное задание совместно.
Шаг второй. ДВИЖЕНИЕ К ЦЕЛИ
Используя метод осознанности «Путь к Цели как к Ценности», проявите Путь счастливого развития семейного образа жизни.

Определите и запишите (посредством существительных) результат каждых семи лет, которых достигает человек в проявлении семейного творческого потенциала. 

[image: image38.png]



Шаг третий. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ
Выявите персональные достижения. Какое главное открытие Вы совершили благодаря выполнению задания? 




	Семейная Мудрость:

Все, что Вы делаете, 

открывает Вашей семье путь к Счастью 
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	ПУТЬ СЧАСТЛИВОГО РАЗВИТИЯ

Семейного Образа Жизни
























	Семейная Мудрость:

___________________________
___________________________
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	ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ № 3
«Семейный Кодекс Верности»




	
	


Предлагаем Вам начать собирать авторский 

Семейный Мудрослов

Создайте и запишите мудрости (поговорки, пословицы), 

которые помогают семье быть устойчиво Счастливой.

Можете предложить выполнить творческое задание близким и родным.  




	Семейная Мудрость:

Вся семья вместе, так и душа на месте 

(русская пословица)
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	УРОК ОСОЗНАННОСТИ № 4
«Вера Семьи - БлагоДарение»




	
	


1. Творческое задание-АССОЦИАЦИЯ:

Что Вы ощущаете, когда слышите или произносите слова «семейный образ жизни». Нарисуйте на отдельной странице образ и назовите получившийся рисунок, используя одно существительное (впишите его ниже). 

2. Творческое задание-НАБЛЮДЕНИЕ:

Как Вы сами проявляете семейный образ жизни?

Найдите 3 ярких примера и запишите. 


3. Творческое задание-РАБОТА СО СЛОВОМ:

Создайте свое авторское определение понятия «Семейный образ жизни» 

4. Творческое задание-ПОДАРОК:

Сделайте любой подарок Вашей Семье с благодарностью за поддержку Вас в развитии. Творите легко и свободно. 



	Семейная Мудрость:

Все, что Вы осознали, поможет Вам 

раскрыть семейный потенциал
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	ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 4
«Надежда Семьи – БлагоТворение»




	
	


НАСТРОЙ на исследование
Добавьте к формуле Жизни еще одно слово «Качество» (качественно, качественное и т.д.) или «Счастье» (счастливый и т.д.), обнаружив самое подходящее и целесообразное место для него.


ПРАКТИКА исследования
В течение 2 часов, занимаясь повседневными делами, изучите, 

как действуют ДЕТИ, ВЗРОСЛЫЕ и СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ, 

если эта формула для них ценна и актуальна. 

Вы можете применить любой способ исследования: наблюдение, опрос, интервьюирование и др.  

РЕЗУЛЬТАТЫ исследования
Запишите открытия, совершенные Вами сегодня.




	Семейная Мудрость:

Благодаря Вашему мастерству ценить каждого, жизнь многих обретает смыслы
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	ПРОЕКТНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ № 4
«Любовь Семьи - БлагоЗвучие»




	
	


Шаг первый. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОРИЕНТИРОВ
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС – настало время создать программу действий по совершенствованию качества семейного образа жизни. Определите масштабность такой программы. 

На какой период времени Вы готовы создать программу? 
 3 недели     3 месяца     3 года     30 лет
На каком уровне Вы готовы проявлять «семейственность»? 
 биологическая семья

 родовая семья
 профессиональная семья
 общественная семья
 семья Мира
 семья Вселенной
Шаг второй. ПОИСК СОЮЗНИКОВ

Найдите человека, который является для Вас вдохновляющим примером в проявлении семейного образа жизни. Предложите ему выступить в качестве семейного наставника и вместе выполнить задание.
Шаг третий. ДВИЖЕНИЕ К ЦЕЛИ
Используя методы осознанности и рисунок ромашки (символ Семьи в России), создайте Программу действий по развития семейного образа жизни.

Распечатайте или нарисуйте ромашку по образцу. Определите и запишите миссию, две задачи и восемь действий, которые Вы готовы совершить для достижения цели – Быть счастливым семейным человеком. При возможности укажите сроки. Вы также можете дорисовать рисунок. 

Шаг четвертый. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ


	Семейная Мудрость:

______________________________
______________________________
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	ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ № 4
«Мудрость Семьи - БлагоСозидание»


Порадуйтесь выполненной работе и поблагодарите семейного наставника. В чем полезность Вашего сотворчества с наставником? 



	Семейная Мудрость:

Все, что Вы делаете Вместе, 

укрепляет Вашу любовь в Семье
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	ПРОГРАММА ДЕЙСТВИЙ ПО РАЗВИТИЮ

Семейного Образа Жизни
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	Семейная Мудрость:

_______________________________
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	ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ № 4
«Мудрость Семьи - БлагоСозидание»





Предлагаем Вам создать 

Семь Нот Семейного Счастья

Пригласите к сотворчеству всю Вашу любимую Семью 
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	Семейная Мудрость:

Вдохновение себя:

Вдохновение Семьи:
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