Приложение №2

Система спортивно-оздоровительной работы 

в ГБОУ РК «Школа-интернат №18»


















ПЛАН республиканских и  всероссийских соревнований

по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту на 2015 год

(в рамках  сотрудничества с ГБОУ ДОД РСДЮСШОР РК).

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок 
проведения
	Место 

проведения

	1.
	Всероссийские соревнования «Специальная Олимпиада России» по горным лыжам
	февраль
	г. Санкт-Петербург

	2.
	Республиканские соревнования по лыжным гонкам среди коррекционнных специальных образовательных учреждений.
	февраль
	г. Петрозаводск

	3.
	Республиканская Спартакиада (спортивное ориентирование, дартс, легкая атлетика)
	май
	г. Петрозаводск,

	4.
	Всероссийская Спартакиада Специальной Олимпиады по легкой атлетике
	май
	Владимирская область

	5.
	Республиканские соревнования по лыжным гонкам
	декабрь
	г. Костомукша


Спортивно-оздоровительные внеклассные мероприятия


 





Специальные занятия коррекционно-развивающей направленности по учебному плану





Рекреационные занятия 


в режиме дня





Спортивные секции





Утренняя зарядка на свежем воздухе





Уроки: Физкультура, 


адаптивная физкультура





Занятия в тренажерном зале





Прогулки на свежем воздухе (игры на стадионе, игровой площадке,  катание на санках и т.д.)





Уроки: Ритмика, музыкально-ритмические занятия








Физкультурные праздники, конкурсы, развлечения, соревнования «Веселые старты»





Физкультминутки на общеобразовательных уроках (для снятия и профилактики умственного утомления).


Гимнастика до уроков.


.


Физкультурные паузы и минутки на уроках





Уроки: Двигательное развитие, 


ЛФК





Совместные спортивные праздники, соревнования  по видам спорта вместе со здоровыми детьми, педагогами








Организованные подвижные игры на уроках








Самостоятельная двигательная активность, спортивные часы 





Дни здоровья.








Адаптивный спорт





Спорт высших достижений:


Участие в сборных командах по лыжным гонкам, горным лыжам, легкой атлетике  в системе Специального Олимпийского движения.





Рекреационно-оздоровительный спорт:





— тренировочные занятия;


— соревнования.














