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Адаптация в среднем 
учебном заведении 

– это  усвоение существующих 
норм и  правил колледжа, 

установление взаимодействия в 
учебной группе, в новом  

коллективе, знакомство с 
преподавателями и сотрудниками   

колледжа.  
 



Некоторые причины дезадаптации 
студентов  1 курса: 

• Школьный стереотип отношения к процессу обучения. 

• Ощущение полной свободы от родительской опеки. 

• Незнание  прав и обязанностей студента, правил 
обучения и поведения в колледже. 

• Отсутствие навыков самостоятельной работы. 

• Неуверенность в общении с незнакомыми студентами 
группы и сотрудниками колледжа 

  
 



• Приспособление к новой системе 
обучения. 

• Приспособление к изменению 
учебного режима. 

• Вхождение в новый коллектив. 
 

Процесс адаптации первокурсника 
протекает по следующим уровням: 



• Переживания, связанные с уходом из школьного коллектива; 
• Недостаточно мотивированная готовность к выбранной 

профессии; 
• Неумение осуществить психологическую саморегуляцию 

(отсутствие навыков самостоятельной работы; 
конспектирования, работы с первоисточниками, словарями, 
каталогами); 

• Поиск оптимального режима труда и отдыха в новых условиях; 
• Страх публичных выступлений перед однокурсниками и 

преподавателями; 
• Социально-экономические проблемы у иногородних 

студентов: обеспечение себя жильем и финансовыми 
средствами, незнание города, отсутствие эмоциональной 
поддержки родных и близких. 
 

В процессе адаптации студентов-
первокурсников к обучению в колледже 

выявляются следующие трудности: 









Студенческий совет 



 
Выездной образовательный тренинг 

 • Тренинг «Лидер и команда» 
• Тренинг «Деловое общение и публичное 

выступление» 
• Тренинг «Воспитание толерантности через 

танцевальные игры» 
• Сюжетно-ролевая игра 
 





 
 
 
 

проект «Школа кураторов 1 курса» 
 

Кристина Калинина – 2013 год 

Ксения Амозова – 2015 год 







«Музыкальный калейдоскоп.  
Песни прошлых лет на английском языке» 



Предметная олимпиада "Путешествие через века" 
 



Спортивные мероприятия 
• Фестиваль студенческого спорта 

• Мини-турслет для студентов первых курсов 

• Всероссийские массовые соревнования «Российский Азимут» 

• Легкоатлетическая эстафета, посвященная «Дню Великой Победы» 

• Турнир по волейболу среди учебных групп 

• Мини-футбольная студенческая лига Республики Карелия среди девушек 
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